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Soupis véci na tabor

Véci na spani:
® spaci pytel doporucujeme alespon do -5 °C
polstarek
prostéradlo (froté navlékaci) jsou tam molitanové matrace
jako doplnék slabou deku (v pfipadé vétsiho chladu)
teplé pyZamo nebo overal, mozné i termopradlo

teplé ponozky

Zdirazinujeme:
Vysvétlete také détem nutnost vecerniho previékdni do Cistého, suchého a teplého prddla na spani (Na taboristi
jsou nékdy velké vykyvy mezi nocni a denni teplotou, proto teplé obleceni).

Hygienické potreby:
kartacek a pasta na zuby

e mydlo, sprchac, Zinka
e rucnik, osuska
® Sampodn na vlasy a hifeben
e opalovaci krém
e jelenillj

e repelent proti klistatdm a hmyzu
Jidelni souprava:

e pribory

eSus ¢i moderni plastova 2 dilna souprava

[ J

e hrnecek
e plastova lahev na piti
e utérka

Obleceni:
® 5x tricko s kratkym rukavem

e 2xtricko s dlouhym rukavem

e 2x kratasy

e 3xteplaky

e 2x mikina, 1x tepla mikina

e 1x vétrovka/lehkd bunda/Sustakovka

e 1x plavky

e 13x spodni pradlo

® 13x ponozky

® 2x ponozky teplé

e 1x pokryvka hlavy (kSiltovka, kloboucek)

e 1x plasténka
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Obuv:
e sportovni boty
e sanddle
® pevna turisticka obuv
e holinky
e “kroksy”/pantofle
Ostatni:
e funkéni baterku (ndhradni baterie)
e kapesniky
e pytel na spinavé pradlo (nejlépe latkovy, pf. stary povlak na polstar)
e slunecnibryle
e 3Satek (na hry)
® psaci potreby
e hudebni nastroj © jen ten kdo ovlada
e drobné hry (napft. karty)
® kapesné — maximalni vySe doporuceného kapesného 500 K¢
Pro cyklisty:
® povinné

o pfilba
o cyklo lahev
e volitelné
o cyklo-oblegeni
o rukavicky
o vlastni nahradni dusi (pozor na rozméry)
o lepeni
o pumpicka
Zakladni vybaveni:
e 1xzavazadlo (doporucujeme starsi kufr) oznaceny jmenovkou ditéte.
o kufr Ize uloZit na rost pod postel max. vyska 23 cm, pokud se nevejde pod postel bude uloZen
na posteli a v noci v uli¢ce mezi postelemi
e 1x maly batoh na vylety
Doporuceni:
Pro samostatnost déti je duleZité nechat je zabalit véci samostatné. Jisté budou potrebovat vasi pomoc a dohled,
ale nechte je, at si sami uvédomi, co potiebuji a kam si véci ddvaji. Pokud jim sbalite sami bez jejich pfitomnosti,
velmi lehce se stane, Ze radu véci na tabore vibec nepouZiji, protoZe ani nebudou védét, Ze je s sebou maji.
Predevsim u mensich déti doporucujeme obleceni podepsat nebo opatrit znackou, aby se
zamezilo ztrdtdm a popleteni majiteld.

Zakaz mobilniho telefonu na tabor! Vv pfipadé, 7e dité bude mit s sebou telefon, tak bude po pfijezdu na tabofisté

odebrdn, bezpecné uschovan a ucastnikovi vracen na konci tdbora v den odjezdu.
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