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centrum volného ¢asu

PRIMESTSKY TABOR ,,SPORTOVNI TYDEN S GYMNASTIKOU“

ORGANIZACNi POKYNY

Termin konani: 17.8. — 21.8. 2026

Misto: télocvicna DDM Teplice a pfilehlé okoli DDM

Hlavni vedouci: Bc. Eva Tesarova (tesarova@ddmteplice.cz; 770 327 187)
Cena: 2 200,-

Prihlasky, platebni a storno podminky:

e prihlasky pfijimame on-line nebo osobné na recepci DDM s kopii karticky pojistovny
ditéte, a to do 30.6. 2026

e platbu pfijimame pouze celou bud bankovnim prfevodem, nebo v hotovosti (kartou)
na recepci DDM — a to do 5 pracovnich dni po prihlaseni

e pfizruSeni ucasti do 30.6. vracime 1 000,-

e pfizruSeni Ucasti od 30.6. do zahdajeni tdbora vracime 500,-

e v pripadé, Ze za dité pfihlasite ndhradnika, vracime celou ¢astku

I Do prihlasky uvedte dulezitad zdravotni omezeni, alergie, i uZivané léky, o kterych
bychom méli védét. V pripadé, Ze dité uziva néjaké léky pravidelné, dejte mu je na tabor
s sebou do batohu.

S sebou:

e pohodIné sportovni obleceni a obuv do télocvi¢ny i na ven dle pocasi (véci na cviceni
Ize ponechat po dobu kondni tabora v $atné, véetné pripadného ndhradniho obleceni
— mlads$im détem doporucujeme jejich véci oznacit ¢i podepsat)

e 2xsvacinu (dopoledni a odpoledni) a piti (pitnou vodu budeme v pribéhu dne
doplriovat dle potreby)

e pohodlny batoh se dvéma popruhy na zada

e oblibenou spolecenskou hru pro ¢as poledniho klidu (také Ize nechat po dobu tabora
v télocvicné)

e pfip. léky, které dité uziva pravidelnég, ¢i pfi akutnich potiZich (napf. inhaldtor pro
astmatiky)

Cena zahrnuje teplé obédy, materialni vybaveni, odmény pro déti, lektory (pedagogické
vedeni). Déti nemusi nic doplacet, ani mit penize s sebou!
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Program tdbora:

e denné od 8 do 15 hodin (¢asy 7:30 —8 h a 15-16 h jsou uréeny pro schazeni a
rozchazeni déti — v tuto dobu nebude probihat spoleény program, ale individualni
¢innosti déti)

e cviceni na naradi i s nacinim, gymnastické cviceni a hry

e dalsi venkovni i vnitfni sportovni aktivity, netradi¢ni hry

e kreativni ¢innosti a tvoreni se sportovni tematikou

e tymové iindividudini Ukoly a soutéze

Pfesny program se déti dozvi vidy den predem.

Za DDM Teplice
Bc. Eva Tesarova
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