PROGRAM - Priméstsky tabor ,,Fit MasterChef*, TERMIN: 27.7.-31.7.2026, Misto:
Zahradni u¢ebna, Husova 43/36, Dubi 2 (modry diim), piichod 8 — 8:30h, vyzvedavani
15,30-16h.

Pondeli — Zahajeni

Po prichodu:

*Rozcvicka a lehké protazeni, seznamovaci hry, rozdéleni do tymu, tvorba nazvii
Dopoledni program:

*Workshop: hygiena a bezpec¢nost v kuchyni

*Sportovni blok — pohybové a tymové hry

+Obéd — vafeni s détmi: Spagety s rajéatovou oméackou

Odpoledni program:

*Klid po obédé¢, volna zabava

*Pohybové hry venku

Utery — Pizzovy den

Po prichodu:

*Rozcvicka a protazeni

Dopoledni program:

*Sportovni blok — soutéze a tymové aktivity
*Obéd — vareni s détmi: Domaci pizza
Odpoledni program:

+*Klid po ob&dé

*Sportovni hry a volny pohyb

Sti‘eda — Téstovinovy den



Po prichodu:

*Rozcvicka a zahtivaci hry

Dopoledni program:

*Workshop: vyvéazena strava a skladba jidelni¢ku
*Obéd — vareni s détmi: Téstovinovy salat se zeleninou
Odpoledni program:

*Klid po ob&de

*Sportovni blok venku

Ctvrtek — Grilovaci den

Po prichodu: Rozcvicka a spolecné protazeni

Dopoledni program:

*Sportovni blok — turnaje a tymové soutéze

*Obéd — vareni s détmi: Grilovani: hermelin, buity, maso, grilovand zelenina
Odpoledni program:

+Klid po obé&dé

*Prochazka do okoli spojend se sportovnimi hrami

Patek — Finalovy den

Po prichodu: Rozcvicka a lehké protazeni

Dopoledni program:

*Sportovni blok — tymové hry

*Obéd — vateni s détmi: Domaci hranolky s pfirodnim platkem
Odpoledni program:

*Klid po ob&d¢



*Vyhodnoceni soutéze, sportovni hry, predani diplomii a zakonceni tabora



