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PŘÍMĚSTSKÝ TÁBOR „S NÁMI SE NEZTRATÍTE – AKTIVITY S PRVKY 

ORIENTAČNÍHO BĚHU“ 

ORGANIZAČNÍ POKYNY 

Termín: 17.8. – 21.8. 2026 

Místo konání: venkovní prostory – město Teplice a lesy v okolí 

Denně v čase 8 – 16 hodin (sraz v DDM Teplice) 

Vhodné pro děti ve věku 6 – 13 let 

Hlavní vedoucí: Gabriela Kamírová; tel. 604 956 945 

Cena: 2 200,- 

Přihlášky, platební a storno podmínky: 

• přihlášky přijímáme online nebo osobně na recepci DDM s kopií kartičky pojištěnce 

dítěte, a to do 7.8. 2026 
• platbu přijímáme celou buď bankovním převodem, nebo v hotovosti či kartou na 

recepci DDM – a to do 5 pracovních dní po přihlášení 
• v případě zrušení účasti do 7.8. 2026 včetně vracíme 1000,- 
• v případě zrušení účasti od 7.8. 2026 do zahájení tábora vracíme 500,- 
• v případě, že za dítě přihlásíte náhradníka, vracíme celou částku 

! Do přihlášky uveďte důležitá zdravotní omezení či alergie, o kterých bychom měli vědět. 

V případě, že dítě užívá nějaké léky pravidelně, dejte mu je na tábor s sebou. 

S sebou na každý den: 

• vhodné sportovní oblečení a obuv dle aktuálního počasí 
• pohodlný batoh (se dvěma popruhy na záda) se svačinou a pitím 
• drobné kapesné 
• příp. léky pro případ akutních potíží 
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Program tábora: 

• orienťák jako sport pro všechny – i úplné začátečníky (předchozí zkušenosti nejsou 

nutné, rychlý běh také ne – důležitý je zájem dítěte o pohyb a sport) 
• naučíme děti, jak se najít, neztratit se a řešit nestandardní situace 
• sportovní i další hry a aktivity – vše zábavnou formou 
• pobyt venku za každého počasí (v případě hodně špatného počasí bude program 

upraven a uchýlíme se do vnitřních prostor DDM) 

• sportování a pobyt v přírodě – městské parky a následně lesy v okolí Teplic 

 


